
P a g i n a | 1 

 

Dierenstichting Hope non-profit organisatie voor afgedankte, verwaarloosde en mishandelde dieren. 
K.v.k. nummer: 14104627 IBAN: NL58ABNA0605020817 t.n.v. Dierenstichting Hope    
 

 

¶ Uitje met de vrijwilligers 

¶ Stichting Dierenlot 

¶ Op rit..OPRIT 

¶ Vrouwe Fortuna! 

¶ Dierennieuws 

¶ In het zonnetje 

¶ Adoptiedier van de maand 

¶ Hoe kun je ons helpen?! 

¶ Wetenswaardigheidje! 

¶ Tegeltjeswijsheid 

¶ Met dank aan 

¶ Bestuur 

Uitje met de stichting: Karten 

in Kerkrade! 

Gezellig uitje 8 juli met de vrijwilligers van 

onze stichting bij de Powerarena in Kerkrade.  

 

Heb me zelf niet in de kart gewaagd, want dat 

is veel te gevaarlijk voor alle anderen op de 

baan . Petra Smits, Annemie Colin en ik zijn 

mee gegaan om de anderen aan te moedigen, 

dat is natuurlijk ook heel noodzakelijk. Samira, 

Wim, Dyonne, Gurupharan, Irene, Jacquelina 

hebben zich wel in de karretjes gewaagd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Er waren 3 manches gereserveerd, ze zijn wel 

niet door iedereen uitgereden. Hier en daar 

werd er iemand misselijk en moest deze 

afhaken om een erger te voorkomen.  

Het was een gezellige middag, zeker voor 

herhaling vatbaar. Hopelijk zijn er dan meer 

vrijwilligers die mee willen gaan. We gaan 

onder het motto, hoe meer zielen hoe meer 

vreugd! 

 

 

 

Nieuwsbrief  juli 2017 
Dierenstichting Hope, Italielaan 85, 6414TM Heerlen 

Tel: +31-(0)6-38472348,                                                                            

Website:  www.dierenstichtinghope.nl,                                                             

E-mail: secretariat-hope@hotmail.com 

http://www.dierenstichtinghope.nl/
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Stichting Dierenlot 

Stichting Dierenlot ondersteunt kleine, 

armlastige dierenorganisaties zoals ook onze 

eigen Dierenstichting Hope. Ze hebben ervoor 

gezorgt dat wij de dierenambulance kregen. 

Ook zetten ze zich in tegen alle vormen van 

dierenleed zoals het achterlaten van honden 

tijdens de vakantieperiode, verwaarlozing van 

dieren, Ook het herhuisvesten van 

verwaarloosde dieren, het onderbrengen van 

dieren waarvan de eigenaar tijdelijk niet in 

staat is om er voor te zorgen door 

bijvoorbeeld ziekte,het redden van dieren in 

nood 

https://www.facebook.com/dierenlot/videos/

1397525506949643/ 

 

Op rit! OPRIT! 

 

De oprit voor het huis van de stichting en dus 

van Petra, Wim en Samira is klaar. Leon Stock 

heeft mee geholpen om de grond uit te graven 

en alsof dat niet genoeg is, ook nog gedoneerd 

voor de dieren. De buurt en buren hadden al 

eerder,  de klinkers gedoneerd. We staan 

helemaal versteld 

                     

         

Heel hartelijk dank aan onze 

buurt en buren en aan Leon 

Stock Grondverzet ΧΦ 

 

https://www.facebook.com/dierenlot/videos/1397525506949643/
https://www.facebook.com/dierenlot/videos/1397525506949643/
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Vrouwe Fortuna  !  

Dierenvrienden vind je soms in de meest 

vreemde hoeken en gaten, soms ook gewoon 

heel dichtbij. 

 

 Deze keer heeft Stock Grondverzet uit 

Simpelveld aan ons gedacht met 1 grote rol 

kuilgras en 10 pakjes hooi, honden- en 

kattenvoer en niet te vergeten het bewerken 

van de grond voor de parkeerplaats van onze 

dierenambulance (van Stichting Dierenlot)ΧΦ 

 

               

 

Dierendonaties 

We hadden een aanvraag gedaan bij 

dierendonaties voor 5 flexilijnen voor de 

honden.  

 

Het project is behaald, de lijnen zullen binnen 

korte tijd aankomen bij onze stichting. 

Heel hartelijk dank voor de donaties 

donateurs! 

Dierennieuws 

Pedicure deel 2 

De pedicures waren nog te goed, werden 

eerder gedoneerd door meneer Wim redder 

van Goofy de gans: Zazou en Bartje waren 

deze keer aan de beurt en hebben nog een 

pedicure gekregen van hoefsmid Bram Schijns 

Zoals te zien, staat Bartje al te wachten.  

Wat lief, dank je welΧ                              
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Brammetje was ziek. 

Brammetje ons hangbuikzwijn was ziek. Hij 

wilde niet veel eten en was erg lusteloos. 

Samira zag het tijdens haar avondronde op de 

lokaties dat er iets niet goed was met Bram en 

heeft de dierenarts Tom Cobben gebeld. De 

volgende dag is hij komen kijken en 

constateerde hij dat Bram een soort 

herseninfarct heeft gehad. Hij heeft hem 

enkele injecties gegeven met de mededeling 

dat wanneer het niet snel beter met hem gaat, 

.ǊŀƳ Ȋŀƭ ƳƻŜǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴƎŜǎƭŀǇŜƴΧΦΦ 

Gelukkig heeft Bram het ergste overwonnen 

en is hij weer bijna de oude en wordt hij 

vertroeteld door AnnemieΧΦ 

https://www.facebook.com/57132633955148

8/videos/1822930494391060/ 

 

 

YŀƴŀǊƛŜ ƎŜǊŜŘΧΦ 

Ergens is een kanarie uit zijn kooitje of voliere 

ontsnapt, deze vloog rond in Brunssum en is 

daarna uitgeput bij een mevrouw naar binnen 

gevlogen. Deze mevrouw heeft hem gevangen 

en vervolgens ons gebeld. We hebben de  

kanarie opgehaald. De kanarie is bij onze 

vogelexpert en vrijwilliger Conrad gebracht. 

Het gaat ondertussen weer goed met hem, 

door /ƻƴǊŀŘΩǎ ƎƻŜŘŜ ȊƻǊƎŜƴΧ  

           

 

Duifje Pebbles 

 

Pebbles is een duif die al een hele tijd bij 

Conrad is om aan te sterken. Dit wilde echter 

niet echt lukken, ze bleef te mager. De snavel 

van Pebbles was niet helemaal zoals het zijn 

moest en daardoor kon ze niet goed eten. 

Conrad heeft haar naar de dierenarts gebracht 

voor een snavelcorrectie. Dat is allemaal 

prima verlopen en nu eet Pebbles heel goed, 

ƎŜƭǳƪƪƛƎΧΦ ²ŀǘ ƳƻŜǘŜƴ ǿŜ ȊƻƴŘŜǊ Ƨƻǳ 

Conrad. 

https://www.facebook.com/571326339551488/videos/1822930494391060/
https://www.facebook.com/571326339551488/videos/1822930494391060/
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Monique van dierenopvang Savanna 

 

Monique van dierenstichting Savannah is vrij 

plotseling overleden. We willen familie en 

vrienden sterkte wensen in deze moeilijke tijd.  

 

 

Stichtingsbus en auto 

Onze oude stichtingsbus, daar waar we zoveel 

plezier van hebben gehad, heeft het bijna 

gehad. We repareren zo veel als mogelijk 

maar het lijkt dat dit water naar de zee dragen 

is.  

                

Het ene na het andere onderdeel, stopt 

ermee. Nu is het waterreservoir kapot, niet 

handig en bovendien erg duur. Gelukkig 

hebben we een tweedehandsje op de kop 

ƪǳƴƴŜƴ ǘƛƪƪŜƴ ǾƻƻǊ ϵслΦ   

 

Ook de oude Mazda van de stichting heeft het 

gehad. De ontsteking is kapot en omdat de 

auto al zo oud is, is er niet veel meer 

tweedehands voor te krijgen. Nieuw kost het 

onderdeel ϵрлл ƳŀŀǊ Řŀǘ ƛǎ ŘŜ ƘŜƭŜ ŀuto niet 

meer waard. Als we het onderdeel niet meer 

tweedehands kunnen uit halen, gaat de auto 

naar de sloop. Weet iemand onderstaand 

onderdeel uit te halen, graag even melden bij  

 secretariat-hope@hotmail.com. 

          

 

mailto:secretariat-hope@hotmail.com
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Alles heeft een keerzijde. Buiten dat er zo veel 

tijd wordt gespendeerd om de dieren te 

verzorgen, wat een goed gevoel geeft, is het 

altijd de eindjes aan elkaar knopen om de boel 

draaiende te houden. Het is erg bevredigend 

om dieren te helpen die een slecht leven 

hebben gehad, maar het kost je ook grijze 

haren in het bedenken hoe je alle rekeningen 

gaaǘ ōŜǘŀƭŜƴΧΦ Wie heeft er goede ideeen of 

heel veel geld en is handig? Je weet, je mag 

het altijd doneren aan of komen helpen bij 

onze stichtingΧΦ 

                 

 

   

Bedankt alvast. 

Denken jullie bij jullie bij het boeken van jullie 

reis  of aankopen via een webshop aan 

sponsorkliks. Kost niets extra en je steunt er 

de stichting mee! Er is op dit moment meer 

Řŀƴ ϵ190 gedoneerd waarvan  ϵмлл ƛǎ 

ǳƛǘƎŜƪŜŜǊŘ ¸9!IΗ ²ŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ϵрл ƛǎ 

goedgekeurd wordt het uitbetaald aan onze 

stichting! Deze maand of volgende maand is 

het weer zover. Je kunt het zelf bekijken en 

bijhouden, ook zie je je eigen aankopen terug 

(bedrag zonder btw dus -21%). Alvast weer 

superbedankt: www.sponsorkliks.com 

 

Ga naar sponsorkliks met bovenstaande link, 

typ bij het goede doel Dierenstichting Hope in, 

ga naar de gewenste webshop en boek of 

bestel zoals je gewend bent. Er zijn meer dan 

250 webshops aangesloten! 

 

 

Adoptiedier van de maand 

Als je dieren opvangt die oud of ziek zijn, 

afwijkend gedrag vertonen, verwaarloosd en 

niet meer herplaatsbaar zijn en dus in opvang 

blijven, zijn de dierenartskosten hoog.  Om 

ons te helpen bij het betalen van alle 

rekeningen, kun je dieren op afstand 

adopteren . Wanneer je een dier adopteert, 

wordt je peettante, peetoom of peetfamilie 

van het dier en wordt je als eerste op de 

hoogte gebracht over bijzonderheden en krijg 

ƧŜ ŜȄǘǊŀ ŦƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ƧŜ ŀŘƻǇǘƛŜŘƛŜǊΦ ±ŜǊŘŜǊ ƛǎ ƘŜǘ 

mogelijk om je adoptiedier te bezoeken, op 

afspraak en krijg je een adoptiecertificaat. 

Iedere maand wordt er een dier uitgekozen als 

adoptiedier van de maand, natuurlijk mag je 

op elk moment  elk ander dier steunen, als jij 

dat wil. 

Deze maand is ons adoptiedier Amber   ! 

 

http://www.sponsorkliks.com/
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Amber is afgegeven bij de stichting door een 

van de vrijwilligers. Ze kon toen snel bij een 

pleeggezin geplaatst worden. Nadat Amber 

ongeveer 1 jaar bij deze familie was, gingen de 

mensen scheiden en zo kwam Amber weer 

terug bij onze stichting. 

Amber is een vreselijk lief hondje, erg 

aanhankelijk, een echte knuffelprinses volgens 

Petra, ligt graag op de vensterbank, houdt van 

pluche beestjes en draait rondjes als de bel 

gaat. Als ze bang is of net heel blij kan ze de 

plas niet meer goed ophouden. Zodoende 

wordt ze niet meer bij pleegouders onder 

gebracht, maar mag ze lekker bij de andere 

honden blijven die ook bij de stichting 

verblijven. 

Wie o wie wil onze Amber  op afstand 

ŀŘƻǇǘŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ōŜŘǊŀƎ Ǿŀƴ ϵнΣрл ǇŜǊ 

maand?  Het mag natuurlijk ook meer zijn!  

Wil je geen verplichting, kan je dit bedrag 

maandelijks agenderen bij je bank. Zet dan bij 

omschrijving:  virtuele adoptie  van Amber.  

Ook is er de mogelijkheid om eenmalig te 

doneren. Dit kan op nummer IBAN: 

NL58ABNA0605020817 t.n.v. Dierenstichting 

Hope . (Let op! donaties zijn bij de belasting 

aftrekbaar. Zie de link op het bijgevoegde 

adoptie- en donatieformulier) 

Het adoptie- en donatieformulier is als bijlage 

meegestuurd. Wil je periodiek doneren dan 

graag het formulier ingevuld en ondertekend 

sturen naar: Dierenstichting Hope, Italielaan 

85, 6414TM Heerlen. 

Harstikke bedankt namens Amber ! 

Hoe kun je ons helpen? 

Wat kunnen we zoal  gebruiken? Hieronder 

een lijst met de spullen die we zoal  kopen 

voor de dieren. Als we deze spullen 

aangeboden krijgen is het natuurlijk ook 

super. Nieuwe spullen mag natuurlijk, gebruikt 

en in goede staat is ook van harte welkom! 

¶ We zoeken weilanden geschikt voor 

paarden te huur tegen een redelijke 

prijs. 

¶ Handdoeken zijn altijd  nodig. 

¶ Oude knuffeldieren 

¶ Wasmiddelen (alle merken) 

¶ Schoonmaakmiddelen (alle soorten en 

merken) 

¶ Honden: Voer( alle merken nat en droog), 

tuigjes en hondenriemen, vlooienbanden, 

Hondenkussens, Hondenkluifjes 

¶ Paarden: Hooi en stro, Brok, 

vitaminekoeken, Wortels en appels, 

Dekens( regendekens, vliegendekens,  

eczeemdekens zowel voor paarden als 

ǾƻƻǊ ǇƻƴȅΩǎ), halsters en halstertouwen, 

borstels en hoevekrabbers, 

antivliegenmiddelen 

¶ Katten: kattenmandjes, krabpalen, voer( 

alle merken nat en droog), kattensnoepjes 

¶ Vogels: Vogelzand, Sepia, Vogelkooien, 

Trosgierst, Parkieten en valkparkietenzaad 

¶ Eenden en kippen en ganzen: Voer 

¶ Varkens: brok 

¶ Donering of sponsoring 

Zo help je de dieren en spaar je het milieu! 
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Lever bij ons de volgende produkten in: 

¶ Oud papier 

¶ oud ijzer of andere metalen (denk aan 

elektrische apparaten, ŀŎŎǳΩǎ, blikjes 

ed) Geen koelkasten, diepvriezers, 

ǘǾΩǎ en materiaal dat vervuild is met 

olie ed. 

¶  oude mobiele telefoons 

¶  Kleding (schoon en droog) 

¶ Schoenen per paar. 

Wij zorgen er dan voor dat deze worden 

gerecycled. Zo leveren je oude spullen voor 

ons nog geld op, dat wij dan in zijn geheel 

gebruiken voor de verzorging van de dieren.  

 

Wil je helpen met de inzameling of hebt je 

grote apparaten zoals een wasmachine, die je 

wilt inleveren neem dan contact met ons op  

secretariat-hope@hotmail.com. 

 

Wetenswaardigheidje! 

Even een onderwerp over de mens, het komt 

uit het magazine Gezond Idee van Maastricht 

UMC. Hoewel dit artikel over mensen gaat, 

geldt hetzelfde voor dieren. 

WAAROM VINDEN WE ONGEZOND ETEN ZO 

LEKKER? 

Uit een in 2015 gepubliceerd onderzoek van 

het Central Bureau van de statistiek blijkt dat 

maar een vierde van de bevolking de 

richtlijnen voor gezonde voeding na leeft. Ook 

al lijkt het dat we heden ten dage bewuster 

eten en meer sporten dan vroeger, toch blijkt 

dat we steeds dikker worden. In 1981 was 1 

op de 3 mensen te zwaar, nu is de helft van de 

bevolking te zwaar. Zoals iedereen wel weet is 

overgewicht een gezondheidsrisico (diabetes 

en hart en vaatziekten). Er zijn diverse 

hypotheses voor de oorzaak, ieder vakgebied 

heeft zo zijn eigen inzichten: 

Hypothese van de evolutiebiologen: 

In de prehistorie at de mens zo veel mogelijk 

energierijk voedsel, zodat het lichaam dan 

voldoende energie had in slechte tijden met 

weinig voedsel. In de loop der tijd heeft de 

mens nu eten in overvloed en bovendien is er 

gemakkelijk aan te komen. Volgens de 

evolutiebiologen heeft de mens zich verder 

ontwikkeld, alleen het deel in de hersenen dat 

detecteert dat er voldoende voedsel is, is niet 

mee ontwikkeld. De mens houdt nog steeds 

van ongezond eten. 

 

http://arf.berkeley.edu/then-dig/wp-

content/uploads/2011/05/neanderthal.jpg 

Hypothese van de neurowetenschappers: 

Het  ongezonde eten is verslavend. Bij een 

onderzoek waarbij ratten op een dieet werden 

gezet van suikers en vetten, bleek dat de 

ratten niet meer stopten met eten, met als 

verklaring dat het slechte eten het 

beloningssysteem in de hersenen activeert. 

Net als bij een drugsverslaving, wanneer het 

lichaam gewend raakt aan de drug en zich 

miserabel voelt wanneer de drug niet 

toegediend wordt.  

mailto:secretariat-hope@hotmail.com
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http://dcn -dietist.nl/wp-content/uploads/2015/08/dik.jpg 

De voedselindustrie ondermijnt ons streven 

naar gezond eten. Ze bieden eten aan dat 

gemakkelijk is te verkrijgen, ongezond is en 

snel te bereiden. Buiten dat het ongezond 

(toevoegen van zout, vet en suikers) is, is het 

ook nog goedkoop. Daarmee creëert de 

voedselindustrie meer winst maar ook een 

blijvende behoefte aan ongezond voedsel.  

 

http://www.campinglaspalmeras.com/wp-

content/uploads/2014/04/supermercat2.jpg 

De hypothese en onderzoek door psycholoog 

Remco Havermans: 

Volgens hem gaat het om aangeleerd gedrag 

en is er ook iets aan te doen. Hij gaat ervan uit 

dat je alles kunt leren eten en het ook lekker 

gaat vinden als je het maar vaak genoeg eet. 

Hij werkt op een laboratorium genaamd 

Eatlab en onderzoekt de psychologie van 

eetstoornissen en obesitas. Met andere 

woorden hij probeert er achter te komen 

welke psychologische mechanismen leiden tot 

verstoord eetgedrag.  

 

http://dansenindestorm.nl/wp-

content/uploads/2015/04/eating-disorder.jpeg 

Mijn hypothese, of beter gezegd mijn gevoel, 

zonder dit wetenschappelijk te hebben 

onderzocht. Vetten, suiker en zout zijn bij 

mensen en dieren favoriet omdat ze het 

lekker vinden, je hoeft er minder van te eten 

om je voldaan te voelen. De hypothese van de 

psycholoog lijkt me niet aannemelijk. Ik weet 

van mezelf dat wanneer ik dingen eet die ik 

absoluut niet lekker vind, mijn maag zich 

omdraait en dat het niet beter wordt 

naarmate ik er meer of het vaker eet, eerder 

ŜǊƎŜǊΧΦ  

 

https://tse2.mm.bing.net/th?id=OIP.lv_ojmDGLh5tY5I7VZW3e

wEYEs&w=162&h=173&c=7&qlt=90&o=4&dpr=125&pid=1.7 

 

 

 

https://tse2.mm.bing.net/th?id=OIP.lv_ojmDGLh5tY5I7VZW3ewEYEs&w=162&h=173&c=7&qlt=90&o=4&dpr=125&pid=1.7
https://tse2.mm.bing.net/th?id=OIP.lv_ojmDGLh5tY5I7VZW3ewEYEs&w=162&h=173&c=7&qlt=90&o=4&dpr=125&pid=1.7
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Tegeltjeswijsheid 

Deze is van Petra Smits! 

 

 

Heb je, weet je of gebruik  je een spreuk over 

dieren. Aarzel niet en stuur deze naar 

nicole.renkens.gedragstherapie@ziggo.nl. De 

leukste wordt gekozen en geplaatst met 

vermelding van je naam en eventueel met het 

verhaal waarom deze spreuk (zoveel) 

betekenis voor je heeft! 

 

.Met dank aan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:nicole.renkens.gedragstherapie@ziggo.nl

